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Introduccion:

La adolescencia es una etapa en la vida de los seres humanos que
transcurre entre la nifiez y la adultez la cual tiene caracteristicas
particulares. Desde hace afios la Organizacion de las Naciones
Unidas viene prestando especial atencidén a este grupo poblacional
y a su problematica social y de salud.

Debemos conocer que la poblacion adolescente cubana abarca la
séptima parte de la poblacion total y que en nuestro pais el
adolescente esta contemplado y es atendido por todas las
instituciones y organizaciones que tienen que ver con su buen
desarrollo y ello incluye al sector de la salud, existiendo actualmente
un programa nacional para la atencién a la salud integral de la
adolescencia la cual se encuentra enfrascada en conocer su
problematica, identificando su magnitud, trascendencia y
vulnerabilidad para disefiar estrategias de trabajo como es la
creacion de servicios de atencion especializada a los adolescentes
en todas las unidades asistenciales del sistema nacional de salud
publica y evaluar los resultados del trabajo en los mismos con este
grupo importante de nuestra poblacion.

Pensamos que es fundamental conocer ademas de la morbilidad
y la mortalidad las causas por las que con mayor frecuencia
acuden a nuestros diferentes centros de salud los adolescentes,
para en base a ello poder trazar estrategias de trabajo con el
objetivo fundamental de mejorar la calidad y expectativa de vida de

los mismos.



Objetivos:

1.-Conocer la frecuencia de adolescentes que son admitidos en
nuestro centro.

2.- Precisar el comportamiento segun sexo.

3.-Determinar las causas de admisibn mas frecuente de
adolescentes en nuestro hospital.

4.-ldentificar las complicaciones mas observadas tras la cirugia.

5.-Conocer la mortalidad en nuestro hospital.

Método:

Tipo de estudio
Se realiz6 un estudio descriptivo, longitudinal y prospectivo.

Pacientes estudiados

La investigacion incluyé todo el universo de estudio, integrado por
216 pacientes admitidos en la sala de adolescentes que ingresaron
en el Complejo Cientifico Internacional Ortopédico “Frank Pais”
desde Enero del afio 2013 hasta Junio del propio afo.

Criterios de inclusion
e Tener edad comprendida entre 9 y 18 afios
e Tener criterio quirdrgico
e Disponer de una Historia Clinica donde se recojan datos
clinicos y generales

Criterios de exclusion

e Tener una Historia Clinica mal documentada

e Tener edad menor de 9 aflos o mayor de 18

e Haber adquirido una infeccion en el curso de su ingreso previo
a la cirugia



Obtencion de la informacion

Los datos utilizados en la investigacion fueron obtenidos del registro
de pacientes ingresados en la sala E (Sala de Adolescentes) y de la
revision de las Historias Clinicas de dichos pacientes (métodos
secundarios).

Variables

En la investigacion se utilizaron las siguientes variables cualitativas
nominales:

Tipo de afeccion ortopédica del adolescente agrupado en:
miembros superiores; inferiores; cadera; columna vertebral y
tumores.

Sexo: Masculino; Femenino.

Tratamiento: Quirdrgico.

Riesgo de Complicaciones: Presente; Ausente.

Evolucion: Favorable; Desfavorable.

En la variable Riesgo de Complicaciones se valoro la existencia de:
» Trastornos respiratorios post anestésicos.

» Aparicion de lesiones nerviosas.

» Aparicion de fendbmenos trombdticos.

» Complicaciones infecciosas del area quirdrgica y a distancia
(sepsis).

Se considerd Presente si se encontraba una o mas de las opciones
listadas en los pacientes estudiados, y Ausente si estas no existian.

La variable Evolucién incluyé la valoracion de:

» La presencia de complicaciones durante la estadia en el
hospital.

» La aparicion de secuelas durante el tiempo de duracion del
ingreso hospitalario en el que se realizo la investigacion.



Se considerd una evolucién Favorable cuando no aparecia ninguna
de estas opciones en los pacientes objeto de estudio, vy
Desfavorable si cualquiera de ellas estaba presente.

Procesamiento y analisis de lainformacién

Para el procesamiento de la informacién se cre6 una base de datos
automatizada con la hoja de calculo electrénica Excel 2007.

Los datos primarios se procesaron con los programas informaticos
STATISTICA 6.1 e InStat 3.1.

Presentacion de los resultados:

Los resultados se presentaran en tablas para su mejor analisis y
comprension.

Tabla 1: Relacion entre casos pediatricos y adolescentes
ingresados

Total NUumero Porciento
Ingresos 100
pediatricos
Adolescentes 216

Fuente: Historias Clinicas

Tabla 2: Distribucion por sexo

Grupo de Edades Masculinos Femeninos
No. % No. %
Adolescentes 111 51.4 105 | 48.6

Fuente: Historias Clinicas



Tabla 3: Causas de admisién por servicios

Servicios NUumero Porciento
Miembros Inferiores 103 48
Miembros superiores 32 14.7
Columna Vertebral 31 14
Tumores 25 12
Caderas 20 9
Torax 5 2.3
Total 216 100

Fuente: Historias Clinicas

Tabla 4: Causas mas frecuentes de ingreso por patologias de
miembros inferiores

Causas Numero Porciento
Genus valgus 22 21.3
Pie plano valgo 18 17.4
Genus varus 14 13.6
Pie varo equino 10 9.7
Pie cavo 8 7.8

Fuente: Historias Clinicas




Tabla 5: Complicaciones

Complicacion NUumero Porciento
Trombosis venosa 1 0.46
profunda

Infecciéon de la herida 1 0.46
quirdrgica

Hematoma de la 1 0.46
herida quirurgica

Infeccion a nivel del 1 0.46
fijador externo

Total 4 1.8

Fuente: Historias Clinicas

Conclusiones:

e En el primer semestre del afio en curso hubo un total de 216
adolescentes atendidos y operados en nuestro centro.

e El comportamiento segun sexo fue despreciable.

e Las afecciones del sistema osteomioarticular fueron
mayoritariamente de miembros inferiores, siendo casi la mitad
de la casuistica.

e Solo se complicaron 4 pacientes siendo el porciento de
complicaciones muy bajo en relacion con otras series.

e Todos nuestros adolescentes fueron dados de alta con un alto
grado de satisfaccion y mejoria en su calidad de vida.




